
 

  Familienzentrum Schaluppenweg                    

 Angebot für Eltern         

ELTERNSCHULE 
Aufbaukurs 

 Darum ist jedes Gefühl erlaubt 
 

 Elternwut und Kinderwut  
verstehen und entspannt meistern 

 

 gewaltfrei kommunizieren 
 

 
Der Aufbaukurs findet an 4 Nachmittagen mit Anja und Matthias Dahl-

mann statt. Auch Eltern, die nicht an dem 1. Kurs teilgenommen haben, 
sind sehr herzlich willkommen. Gerne mit persönlichen Fragen und Heraus-

forderungen zum Thema kommen. Inklusive Kinderbetreuung. 
 

Am 28.02, 06., 13. und 20.03.2024 von 16:00 - 18:00 Uhr. 
 

Ab 18:00 Uhr wird ein kleines Abendessen gereicht. 
 

Anmeldung per E-Mail oder im Familienzentrum bis zum 23.02.2024 
 
 
Hansestadt Lübeck 

Familienzentrum Schaluppenweg 

Schaluppenweg 15 

23558 Lübeck 

(0451) 122 89460 

familienzentrum-schaluppenweg@luebeck.de 

www.luebeck.de 

             
 

Klicken oder tippen Sie hier, um 

Text einzugeben. 
 

http://www.luebeck.de/

