
Mehr Vielfalt  
in die Kommunalpolitik –
Frauen* sind dabei!

Veranstaltungen 2024



Frauen und Politik? Ja, klar!
„Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik – Frauen sind 
dabei!“ ist seit 2013 das Motto vielfältiger Veranstal-
tungen des Frauen büros in Lübeck. 
Wir wollen Frauen ermutigen, sich in die Demokratie 
vor Ort, sprich: Kommunalpolitik, einzumischen. Nur 
wenn Frauen aktiv mitgestalten und -entscheiden, 
kann ihre Perspektive Gehör finden. Parteien, Fraktio-
nen und Wählervereinigungen sind ebenfalls wichtige 
Akteur:innen und können viel dazu beitragen, mehr 
Frauen für sich und die Politik zu gewinnen. 
Nach wie vor sind zu wenige Frauen in der Bürger-
schaft und den Ausschüssen. In Lübeck waren 1982 (!) 
14 %, zwischen 1998 und 2006 aber auch schon rund 
40 % Frauen im kommunalen Parlament vertreten. 
Seit 2010 stellen sie weniger als ein Drittel der Mitglie-
der (aktuell: 29 %). Gemessen an der Größe Lübecks 
und den vielen engagierten Frauen in dieser Stadt sind 
das viel zu wenige. 
Ideen und Studien dazu, wie mehr Frauen gewonnen 
werden können, gibt es genug. 
Seien SIE gerne dabei.

Elke Sasse
Gleichstellungsbeauftragte der Hansestadt Lübeck



Calendar-Alt  Freitag, 09. Februar 2024, 15 – 17:30 Uhr

„Mehr Vielfalt in die Kommunalpolitik –  
Frauen* sind dabei“ 

Kommunalpolitik geht alle an. Aber wie funktioniert 
Kommunalpolitik? Und welche Möglichkeiten der Ein-
flussnahme gibt es? Wer sich in die kommunalpolitische 
Entscheidungsfindung einmischen möchte und eigene 
Vorschläge oder Vorstellungen einbringen will, bekommt 
hier wertvolle Informationen, wie eine kommunalpoliti-
sche Beteiligung möglich ist. Kostenfrei. 

Referentin: Petra Schmittner, Frauenbüro Lübeck
Zielgruppe: interessierte Frauen*
Ort: VHS Falkenplatz, Falkenplatz 10, Lübeck 
Veranstalterin: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck,  
in Kooperation mit der Volkshochschule Lübeck (VHS)
Anmeldung: bis 2. Februar bei der VHS Lübeck,  
Kurs-Nr. CJ 102-110 F, https://www.luebeck.de/vhs  
oder vhs@luebeck.de bzw. Tel: (0451) 122-4021.  

Calendar-Alt  Mittwoch, 03. April 2024, 19:30 – 21 Uhr

Was tut die Europäische Union für die Rechte 
von Frauen und mehr Gleichstellung?

Online-Veranstaltung zur Europa-Wahl –  
mit Delara Burkhardt (MdEP)
Im Europäischen Parlament sind inzwischen 40 % Frau-
en vertreten. In der Kommission fast 50 %, im Europä-
ischen Rat dagegen 24 Männer und nur fünf Frauen. 
Viele gleichstellungspolitische Themen werden durch 
die EU vorangebracht, z. B. mehr Lohntransparenz, 
Frauen in Führung, aber auch reproduktive Rechte oder 
das Lieferkettengesetz. Was bringt Europa den Frauen? 
Diskussion mit Delara Burkhardt, seit 2019 im Europa-
parlament und Kandidatin für die Wahl 2024. 

Zielgruppe: alle am Thema Interessierten
Veranstalterin: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck in  
Kooperation mit dem Landesfrauenrat und der LAG der kom-
munalen Gleichstellungsbeauftragten in Schleswig-Holstein
Anmeldung: bis 28. März beim Frauenbüro der Hansestadt 
Lübeck, frauenbuero@luebeck.de oder Tel: (0451) 122-1615. 

https://www.luebeck.de/vhs


Calendar-Alt  Montag, 08. April 2024, 16 - 18 Uhr

Frauenpolitische Rathausführung –  
mit Stadtpräsident Henning Schumann

Bei der frauenpolitischen Rathausführung lernen Sie  
die historischen Orte des Lübecker Rathauses kennen.  
Sie sehen, wo damals und heute Entscheidungen 
gefallen sind und fallen und erfahren im Austausch 
mit Stadtpräsident Henning Schumann mehr über 
Beteiligungsmöglich keiten in der Lübecker Kommunal-
politik. Eintritt frei. Mit Stadtführerin Renate Somrau.

Zielgruppe: interessierte Frauen* 
Ort: Rathaus Lübeck, Breite Str. 62 
Veranstalterin und Anmeldung (begrenzte Platzzahl!):  
bis 29. März beim Frauenbüro der Hansestadt Lübeck,  
frauenbuero@luebeck.de oder (0451) 122 - 1615



Calendar-Alt   Mittwoch, 24., Donnerstag, 25.,  
 Freitag, 26. April 2024, jeweils 10 – 12 Uhr

Informationen zur Europa-Wahl 2024  
in Buntekuh, St. Lorenz Nord und Eichholz

Am 9. Juni findet die Europawahl statt. Was haben 
Europa und das Europäische Parlament eigentlich mit 
mir und uns in Lübeck zu tun? Warum sollte ich wäh-
len gehen? Wer darf wählen und wer kandidiert zur 
Europawahl?  

Zielgruppe: interessierte Frauen* 
Orte: Mittwoch, 24. April: Nachbarschaftsbüro (NBB)  
Hudekamp, Hudekamp 25 a, Lübeck | Donnerstag, 25. April:  
NBB Vorwerk-Falkenfeld, Elmar-Limberg-Platz 4, Lübeck |  
Freitag, 26. April 2024: NBB Eichholz, Ansverus-Haus,  
Mercatorweg 1-3, Lübeck 
Anmeldung: jeweils möglichst bis eine Woche vor den  
Terminen bei den jeweiligen NBBs. NBB Hudekamp:  
nbb.hudekamp@gmx.de oder Tel: (0451) 893316 |  
NBB Vorwerk-Falkenfeld: nbb.vorwerkfalkenfeld@gmx.de  
oder Tel: (0451) 408 23 08 | NBB Eichholz:  
nbb.eichholz@luebeck.de oder Tel: (0451) 122 – 51 71 
Veranstalterin: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck,  
Lübecker Nachbarschaftsbüros und Europa-Union Lübeck e. V.

Calendar-Alt  Samstag, 27. April 2024, 10 – 17 Uhr

„Fit4politics“: Rhetorik-Training für Frauen* 

Egal, ob im Ehrenamt oder im Ausschuss, der Bürger-
schaft oder einer anderen Veranstaltung: Sie möchten 
mit Ihren Argumenten überzeugen, sich dabei sicher 
fühlen, authentisch auftreten und dass Ihnen zugehört 
wird. Mit ein bisschen theoretischem Handwerkszeug 
und vielen Übungen sind Sie nach diesem Training  
„fit4politics“! Kostenfrei. 

Zielgruppe: ehrenamtlich tätige Frauen*  
Trainerin: Dr. Annette Vollmer, www.annettevollmer.de 
Ort: wird mit der Anmeldung bekannt gegeben  
(Lübeck, Innenstadt). 
Veranstalterin und Anmeldung: bis 20. April beim  
Frauenbüro der Hansestadt Lübeck, frauenbuero@luebeck.de 
oder Tel: (0451) 122-1615

http://www.annettevollmer.de


Calendar-Alt  Montag, 17. Juni 2024, 16 – 18 Uhr

„Frauen im Gespräch mit …  
Senatorin Monika Frank“ 

Monika Frank ist seit 2021 Senatorin für 
Kultur und Bildung. Am 17. Juni steht sie 
interessierten Frauen* für ein Gespräch 
und Fragen zur Verfügung und gibt dabei 
Einblicke in die Arbeit und Tätigkeitsfelder einer Senato-
rin. Es wird Raum für Fragen und Anregungen rund um 
die Themen Kultur und Bildung in Lübeck geben. Elke 
Sasse, Gleichstellungsbeauftragte in Lübeck, moderiert 
das Gespräch. Kostenfrei.

Zielgruppe: interessierte Frauen* 
Ort: wird mit Anmeldung bekanntgegeben.  
Veranstalterin und Anmeldung: bis 10. Juni 2024  
beim Frauenbüro der Hansestadt Lübeck  
frauenbuero@luebeck.de, Tel: (0451) 122-1615.

Calendar-Alt  Mittwoch, 25. September 2024, 12 – 19 Uhr

Besuch des schleswig-holsteinischen  
Landtags in Kiel 

Die Teilnehmerinnen sind live bei einer Landtagssitzung 
dabei und haben im Anschluss die Möglichkeit, mit 
Landtagsabgeordneten ins Gespräch zu kommen. Wie 
läuft die Arbeit im Landtag? Was können Landtagsab-
geordnete aus Lübeck für ihre Stadt im Land erreichen? 
Wie sieht ihr Arbeitsalltag aus? 
Kinder können – nach Rücksprache – gerne mitgebracht 
werden. Die Teilnehmerinnen fahren gemeinsam 
mit Bus und Bahn von Lübeck nach Kiel und zurück. 
Kostenfrei.

Zielgruppe: interessierte Frauen* 
Ort: Landtag in Kiel. Treffpunkt für die gemeinsame  
Bahnfahrt nach Kiel: Hauptbahnhof Lübeck. 
Veranstalterin: Frauenbüro der Hansestadt Lübeck,  
in Kooperation mit der VHS Lübeck 
Anmeldung: bis zum 11. September über die VHS Lübeck  
unter https://www.luebeck.de/vhs

https://www.luebeck.de/vhs


Calendar-Alt  Donnerstag, 17. Oktober 2024, 16 – 18 Uhr

„Frauen im Gespräch mit …  
Senatorin Pia Steinrücke“ 

Pia Steinrücke ist seit Mai 2022  
Senatorin für Wirtschaft und Soziales  
in Lübeck. Am 17. Oktober steht sie 
interessierten Frauen für ein Gespräch 
und Fragen zur Verfügung und gibt dabei Einblicke in  
die Arbeit und Tätigkeitsfelder einer Senatorin. Wir freu-
en uns auf Ihre Fragen und Anregungen rund um die 
Themen Wirtschaft und Soziales in Lübeck. Kostenfrei.
Petra Schmittner, Mitarbeiterin im Frauenbüro Lübeck, 
moderiert das Gespräch.

Zielgruppe: interessierte Frauen* 
Ort: wird mit Anmeldung bekannt gegeben  
Veranstalterin und Anmeldung: bis 10. Oktober 2024  
beim Frauenbüro der Hansestadt Lübeck,  
frauenbuero@luebeck.de, Tel: (0451) 122-1615

Calendar-Alt  Montag, 21. Oktober 2024, 16 – 18 Uhr

Frauenpolitische Rathausführung 

Bei der frauenpolitischen Rathausführung lernen Sie  
die historischen Orte des Lübecker Rathauses kennen. 
Sie sehen, wo damals und heute Entscheidungen ge-
fallen sind und fallen und erfahren mehr über Beteili-
gungsmöglichkeiten in der Lübecker Kommunalpolitik.  
Eintritt frei. Mit Stadtführerin Reinhild Behrje. 

Zielgruppe: alle interessierten Frauen* 
Ort: Rathaus Lübeck, Breite Str. 62 
Veranstalterin und Anmeldung (begrenzte Platzzahl!):  
bis zum 14. Oktober beim Frauenbüro der  
Hansestadt Lübeck, frauenbuero@luebeck.de oder  
(0451) 122-1615
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Weitere Veranstaltungen 2024
Calendar-Alt  Samstag, 22. Juni 2024, 9 – 16 Uhr

Forum Ehrenamt – mit Session  
„Ehrenamt meets Kommunalpolitik“ 

Das Forum Ehrenamt ist DIE Veranstaltung für alle, die 
sich in Lübeck ehrenamtlich engagieren. 
Neben kurzen Vorträgen, Austausch und Gesprächs-
runden in verschiedenen Formaten gibt es ausreichend 
Raum, einander kennenzulernen und sich zu vernetzen.

Zielgruppe: ehrenamtlich Aktive und Menschen,  
die in engagementfördernden Strukturen arbeiten  
Ort: Media Docks, Willy-Brandt-Allee 31, Lübeck 
Veranstalterin, Infos und Anmeldung: Tandem Ehrenamt 
(ePunkt und die Stabsstelle Koordination Ehrenamt der  
Hansestadt Lübeck), www.epunkt.org, info@epunkt.org

Calendar-Alt  Samstag, 13. Juli 2024, 10 – 17 Uhr

Tag des Offenen Rathauses

Gehen Sie auf Entde-
ckungstour durch die 
historischen Räumlichkei-
ten des Rathauses und 
treffen Sie nicht nur den 
Stadtpräsidenten und 
den Bürgermeister. Sie 

bekommen Einblicke in die Abläufe und Prozesse der 
kommunalen Selbstverwaltung und erhalten Informa-
tionen zur Arbeitsweise der Bürgerschaft und ihrer 
Ausschüsse. Außerdem sind Sie eingeladen, die Frakti-
onen der Lübecker Bürgerschaft kennenzulernen und 
in der Großen Börse mit ihnen in den direkten Dialog 
zu treten. Auch das Frauenbüro ist wieder mit einem 
eigenen Stand dabei. 

Ort: Rathaus Lübeck, Breite Str. 62, Lübeck 
Veranstalterin: Hansestadt Lübeck, Büro der Bürgerschaft.  
Link: https://www.luebeck.de/tor2024

http://www.epunkt.org
https://www.luebeck.de/tor2024


Calendar-Alt  Sonntag, 13. Oktober 2024, 10 – 16 Uhr 

EhrenamtMesse

Kommen, staunen, mitmachen! Die EhrenamtMesse ist 
bunt, fröhlich und informativ. Über 100 Aussteller:innen 
aus allen Bereichen des Lübecker Engagements präsen-
tieren sich und ihre Arbeit und freuen sich auf neue 
Mitstreiter:innen. 

Zielgruppe: Menschen, die sich engagieren und informie-
ren wollen, Ehrenamtliche, die sich vernetzen wollen, alle, 
die staunen wollen, was in Lübeck ehrenamtlich auf die 
Beine gestellt wird 
Ort: Musik- und Kongresshalle, Willy-Brandt-Allee 10, Lübeck  
Veranstalterin: Tandem Ehrenamt (ePunkt und die Stabs-
stelle Koordination Ehrenamt der Hansestadt Lübeck).  
Infos und Anmeldung: www.epunkt.org, info@epunkt.org

Calendar-Alt  Mittwoch, 13. November 2024, 18 – 20 Uhr

Einwohner:innenversammlung

In der Einwohner:innenversammlung können SIE sich 
über wichtige Themen in der Stadt informieren und 
eigene Anregungen und Vorschläge einbringen. Findet 
ein Antrag der Einwohner:innen dort die Mehrheit, 
muss sich die Bürgerschaft innerhalb von drei Monaten 
damit befassen. Weitere Informationen (z. B. Protokolle 
der letzten Versammlungen): https://www.luebeck.de/
einwohnerversammlung

Ort: Rathaus, Große Börse, Breite Str. 62, Lübeck 
Veranstalterin: Hansestadt Lübeck, Büro der Bürgerschaft / 
Stadtpräsident

http://www.epunkt.org
https://www.luebeck.de/einwohnerversammlung
https://www.luebeck.de/einwohnerversammlung


Sitzungen der Lübecker Bürgerschaft …  
sind öffentlich. Seien SIE dabei!

Die Sitzungen der 
Bürgerschaft finden 
immer am letzten 
Donnerstag des 
Monats statt. In den 
Schulferien finden 
keine Bürgerschafts-
sitzungen statt. Beginn 
ist regulär ab 16 Uhr. Ausnahme: Die Haushaltssitzung 
im September beginnt schon um 12 Uhr.

Termine:   
Donnerstag, 25. Januar 2024, 16 Uhr  
Donnerstag, 29. Februar 2024, 16 Uhr  
Donnerstag, 28. März 2024, 16 Uhr  
Donnerstag, 30. Mai 2024, 16 Uhr  
Donnerstag, 26. September 2024, 12-22 Uhr  
Donnerstag, 28. November 2024, 16 Uhr 
Ort: Rathaus Lübeck, Breite Str. 62, Lübeck 
Online dabei sein: Sie können die Bürgerschaftssitzungen 
auch im Offenen Kanal live hören: https://www.oksh.de/hl/
hoeren/luebeck-fm-livestream/ oder die Debatte von zu 
Hause aus verfolgen unter https://www.luebeck.de/ 
livestream. 
Später ansehen: Nach den Bürgerschafts-Sitzungen 
können Sie diese hier ansehen: https://www.luebeck.de/
livestream-archiv 
Anmeldung: Gäste benötigen aufgrund der begrenzten 
Platzzahl im Rathaus eine kostenfreie Eintrittskarte, die sie 
sich in der Sitzungswoche ab Montag im Rathaus (Pförtne-
rei) abholen können.

Einwohner:innenfrage  
im Rahmen der Bürgerschaftssitzung
Sie wollen eine Frage stellen, haben einen  Vorschlag 
oder eine Anregung? Dann stellen Sie eine Einwohner:in-
nenfrage im Rahmen der Bürgerschaftssitzung. Diese 
sind vor der Bürgerschaftssitzung einzureichen. 

Link: https://www.luebeck.de/einwohnerfragestunde 
Kontakt: buergerschaft@luebeck.de. 

https://www.oksh.de/hl/hoeren/luebeck-fm-livestream/
https://www.oksh.de/hl/hoeren/luebeck-fm-livestream/
https://www.luebeck.de/livestream
https://www.luebeck.de/livestream
https://www.luebeck.de/livestream-archiv
https://www.luebeck.de/livestream-archiv
https://www.luebeck.de/einwohnerfragestunde


Ausschüsse … sind öffentlich.  
Seien SIE als Gast/Zuschauer:in dabei!

Auch die Sitzungen der Ausschüsse sind öffentlich.  
Um teilzunehmen, benötigen Sie KEINE Anmeldung und 
keine Eintrittskarten. Kommen Sie einfach vorbei.  
Alle Orte, Termine und Themen finden Sie unter:  
https://www.luebeck.de/politik

Stadtteilkonferenzen

Um die Bedürfnisse und Anregungen der Lübecker:in-
nen stärker zu berücksichtigen und Entscheidungen 
sowie Entwicklungsprozesse transparenter und parti-
zipativer zu gestalten, werden acht Mal im Jahr in den 
Stadtteilen Lübecks Stadtteilkonferenzen unter Beteili-
gung des Bürgermeisters und der Senator:innen durch-
geführt. Auf den Konferenzen werden wichtige Themen 
für den Stadtteil präsentiert und Bürger:innen haben 
die Möglichkeit, ihre eigenen Ideen und Anregungen 
einzubringen und Verwaltungshandeln zu konkreten 
Stadtteilthemen zu hinterfragen.

Termine:  
22.02.24: Buntekuh | 06.03.24: Schlutup 
25.04.24: Kücknitz | 23.05.24: St. Jürgen  
05.06.24: Moisling | 04.09.24: Innenstadt  
17.10.24: St. Lorenz | 21.11.24: St. Gertrud 
Weitere Informationen finden Sie hier:  
https://www.luebeck.de/stadtteilkonferenzen

https://www.luebeck.de/politik
https://www.luebeck.de/stadtteilkonferenzen


V.i.S.d.P.: Hansestadt Lübeck 
Frauenbüro | Ansprechpartnerin: Petra Schmittner
Fischstr. 1-3 | 23552 Lübeck | Tel: (0451) 122 – 16 01 
E-Mail: petra.schmittner@luebeck.de  
www.luebeck.de/frauenbuero
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Wir verpflichten uns zur Nachhaltigkeit
Dieses Produkt wurde auf umweltfreundlichem 
Papier aus nachhaltiger Waldwirtschaft 
und anderen kontrollierten Quellen produziert.

Vernetzung der Lübecker Kommunal- 
politi kerinnen aus Bürgerschaft und  
Ausschüssen 

Termine: 
Samstag, 03. Februar 2024, 11 – 13 Uhr | Präsenz
Montag, 06. Mai 2024, 19:30 – 21 Uhr | online
Samstag, 07. September 2024, 11 – 13 Uhr | Präsenz
Dienstag, 12. November 2024, 19:30 – 21 Uhr | online 
Zielgruppe: Frauen* in der Lübecker Bürgerschaft und  
den Ausschüssen (Mandatsträgerinnen)  
Ort: wird bei Anmeldung bekannt gegeben  
Veranstalterin und Anmeldung: Frauenbüro der  
Hansestadt Lübeck, frauenbuero@luebeck.de oder  
(0451) 122–1615

für Kommunalpolitikerinnen

1. Quartal:  Grundlagen der Kommunalpolitik  
2. Quartal:  Social Media für Kommunalpolitikerinnen,  
   inkl. Umgang mit Hass im Netz 
3. Quartal:  Den kommunalen Haushalt verstehen,  
   inkl. Gender Budgeting 
4. Quartal:  Die Kommune/Stadt „geschlechtergerecht“  
   gestalten – rechtliche Grundlagen  
Zielgruppe: Kommunalpolitikerinnen 
Veranstalterin: LAG der hauptamtlichen kommunalen 
Gleichstellungsbeauftragten in Schleswig-Holstein  
(www.gleichstellung-sh.de) und Landesfrauenrat  
Schleswig-Holstein (www.landesfrauenrat-s-h.de).  
Genaue Termine und nähere Informationen auf den  
dortigen Internetseiten in Kürze.

FRAUEN.MACHT.POLITIK.LÜBECK:  

LANDESWEITE ONLINE-SEMINARE 

http://www.luebeck.de/frauenbuero
http://www.gleichstellung-sh.de
http://www.landesfrauenrat-s-h.de

