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Weitere Informationen Uber den Deutschen
Kinderschutzbund OV LUbeck e.V. finden Sie
unter www.kinderschutzbund-luebeck.de
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Der Deutsche Kinderschutzbund, Ortsverband
LUbeck e.V. engagiert sich seit Uber 50 Jahren
als Lobby fir Kinder. Wir setzen uns fir die
Rechte von allen Kindern und Jugendlichen
auf ein gewaltfreies Aufwachsen und auf Be-
teiligung ein. HierfUr arbeiten wir eng und ver-
trauensvoll, Uberparteilich und Uberkonfessio-
nell mit Kindern, Eltern, Férderern und Politik
zusammen. Gemeinsam fUr Kinder in LUbeck.
Diese Haltung flieRt spirbar in die Philosophie
unserer padagogischen Arbeit mit ein. So wird
hduserUbergreifend eine bindungsintensive
und gewaltfreie Atmosphare vermittelt, die mit
erganzenden Seminarangeboten auch fur den
Rest der Familie mit Leben gefUllt wird.

Spendenkonto:

Helfen Sie helfen:
Sparkasse zu Lobeck
prAN DE19230501010001022060

BIC: NOLADE21SPL

\/ielen Dank!
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Stadi fiir Kinder

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Lubeck e.V.
Schwartauer Allee 215

23554 Libeck

Telefon: 0451- 31700230

Fax: 0451 - 31700231
info@kinderschutzbund-luebeck.de
www.kinderschutzbund-luebeck.de
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Gelassen durch

die positive Erziehung.
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Auf die Erziehung des Nachwuchses werden wir nicht
vorbereitet — es ist etwas, was Eltern quasi ,im Blut
haben" sollten. Und das Ergebnis muss natirlich gut
werden, unsere Kinder sollten optimal geférdert und
wir dabei gelassen und verstdndnisvoll sein. Soweit
die Theorie. Was aber nun gut oder optimal ist, dazu
gibt es unendlich viele Meinungen. Viele Eltern ver-
zweifeln an ihren Kindern regelmaRig, zum Beispiel,
wenn sie im Kleinkindalter - wie im Werbespot - gerne
mal schreiend auf dem Supermarktboden liegen.

Der Tagesablauf mit 14-jahrigen Teenagern und ihrer
zeitweiligen Verweigerung gegen alles hat es eben-
falls in sich. In anderen Familien scheint das besser zu
klappen.

,Stimmt nicht”, weil Nicola Leuschner vom Deutschen
Kinderschutzbund, Ortsverband Libeck. ,Viele Eltern
fuhlen sich allein gelassen in der Erziehung. Sie sind
unsicher, manchmal auch hilflos. Sie glauben, in ande-
ren Familien klappt alles viel besser”.

Dieser Elternkurs mdochte Eltern in ihren bereits vor-
handenen Erziehungskompetenzen starken, wichtige
Werte vermitteln und die Fahigkeite zum Zuhoren,
Verhandeln und Grenzen setzen im Umgang mit den
Kindern ausbauen.

An zehn Kursabenden bekommen Eltern Informatio-
nen, kénnen spielerisch etwas Neues ausprobieren,
mit anderen Eltern Ihre Erfahrungen austauschen
sowie mit einer Wochenaufgabe das Gelernte in ihrem
Alltag testen.

Dieser Kurs hat keinen ,Schulcharakter”. Durch
thematische Impulse, Kleingruppenarbeit, Gesprache
und Diskussionen zu Erziehungsfragen und aktuellen
Problemen, durch Rollenspiele und Selbsterfahrungs
Ubungen wird es sehr lebendig. Und durch viele An-
regungen zur Selbstreflexion kann Gelerntes schnell
verinnerlicht werden.

UNSERE THEMEN:

einfUhlsames, aktives Zuhoren
analysierende Befragungstechnik
Ich-Botschaften

gemeinsame Suche nach Lésungen
positives und negatives Feedback
Grenzen setzen

Dieser Elternkurs ist fOr MUtter und Vater, die mehr
Freude und weniger Stress mit ihren Kindern haben
wollen!

Leitung des Elternkurses:
Padagogische Fachkrafte des Kinderschutzbundes mit
entsprechender Zusatzqualifikation

Kursgebuhr gesamt:

5,00 € pro Person

Der Elternkurs wird durch die Hansestadt Lubeck
geférdert

Veranstaltungsort:
Familienzentrum im
Kinderhaus BLAUER ELEFANT
Pellwormstraf3e 23

23554 Libeck

¥

Anmeldeformular zum
Elternkurs. Termine auf Anfrage

Es erfolgt eine Anmeldebestatigung.
Die Anzahl ist auf 12 Teilnehmer/-innen begrenzt
(Bei zu wenig Anmeldungen findet der Kurs nicht statt)

Name/n

Vorname/n

Geburtsdatum

Einzelperson/ Elternpaar

Alter des/r Kindes/r

StralRe

PLZ/ Ort

Telefon

E-mail

O

Ich zahle bar zu Kursbeginn

O Ich Uberweise den Betragvon ________ € auf
das Konto des Deutschen Kinderschutzbundes
Sparkasse zu LUbeck, BIC: NOLADE21SPL
IBAN: DE19 2305 0101 0001 0220 60

Stichwort: ,Elternkurs”

Ort/Datum Unterschrift



