DIE BRUCKE
Liibeck und Ostholstein

Gemeinniitzige therapeutische Angebote

Frauenfruhstuck
Selbstfursorge fur Mamas

Einmal im Monat laden wir bei Kaffee /Tee und Brotchen zum Frihstlck und
Austausch ein. Fur ein abwechslungsreiches und buntes Buffet bringt bitte eure
Lieblingsessen zum Fruhstick mit.

Themen: Was belastet mich? Was macht mich stark?

Einfach mal mit anderen Frauen zusammen sein.

Wer: Fur Frauen mit und ohne Migrationshintergrund

Gut zu wissen:
e Kostenfrei
e Keine Anmeldung
e Keine Kinderbetreuung, Kinder von 0-3 Jahren sind willkommen!!!

Wann: Jeden ersten Dienstag von 09 - 11 Uhr
(01.09.2026/ 06.10.2026/03.11.2026/ 01.12.2026)

Wo: Campus Moisling, Brider- Grimm-Ring 6-8, 23560 Lubeck
Raum: Padagogische Werkstatt

Ansprechperson: Petra-Jurgensen - Zentrum fur kulturelle und psychosoziale
Integration (ZKPI) - zkpi@die bruecke.de oder Telefon: 0451 12 01 96 0

auch mit dabei: Dorit Vogel-Fricke, Familienhebamme 'R FRUHE HILFEN
ol BERATUNGSSTELLE
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