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Tag der seelischen Gesundheit

Zu dem Fachbereichsthema wird anliegende Präsentation zur Kenntnis gegeben.
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Tag der seelischen Gesundheit – 14.10.25
Feedback für den SozA am 02.12.25
Dr. Julia Schiffner
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Hintergrund

Politischer Auftrag

Woche�der�seelischen�Gesundheit
ü Jährlich im Oktober, bundesweit
ü 2025: Motto „Lass Zuversicht wachsen – Psychisch stark in die Zukunft” - Fokus auf Bedürfnisse (psychisch erkrankter) junger Menschen

ü Beschluss des SozA in 04/25 (GRÜNE, CDU, FDP)
1. Die Verwaltung wird beauftragt, in Zusammenarbeit mit lokalen Institutionen und Organisationen im Rahmen der Woche der 

seelischen Gesundheit im Lübecker Rathaus in der Zeit vom 10.- 20. Oktober 2025 einen Tag der psychischen Gesundheit zu 
organisieren.

2. Ziel der Veranstaltung ist es, die Bürgerinnen und Bürger über Hilfs- und Informationsangebote im Bereich der psychischen 
Gesundheit zu informieren und das Bewusstsein für dieses wichtige Thema zu schärfen.

3. Die Veranstaltung soll kostenneutral und mit minimalem Verwaltungsaufwand durchgeführt werden. 
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Planung 2025

Verlauf, Kosten, Hürden

Beginn�Mai�2025

ü erste 2 Treffen (Start 3 Mitglieder, Verantwortung Dr. Mischnik): Festlegung Datum, Zeit, Übergangshaus
v Weggang Dr. Mischnik
ü Neusortierung und Start einer Planungsgruppe (13 Mitglieder, inkl. 1 Person aus dem Kinder- und Jugendschutz 

 am Tag selbst plus 4 weitere Helfer:innen)
ü Alle haben sich „nebenbei“ engagiert
v Kostenverursachung, v.a. Werbung! und Personalstunden

 1 Nachmittag (14.10.25, Die, 14-18h), „kosten-minimal“, personalintensiv)
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Übergangshaus

Veranstaltungsort

Gesundheitsamt:�Tag�der�seelischen�Gesundheit�2025

14.10.25, 14-18 Uhr, 
Übergangshaus
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Lageplan

Ausstellende
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Ausstellende und Bühnenprogramm

Informationsstände, Vorträge, Mitmachaktionen

Angebote

ü 18 Ausstellende
ü „Waffelstation“
ü Kinderschminken, Yoga
ü Bühnenprogramm: 7 Vorträge
ü Meet-In
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Auftrag war „kostenneutral“

Kostenaufstellung

Details
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Feedback und internes Fazit des Gesundheitsamtes

„Zettel“ am Ausgang
Anonym, Box
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Tag der seelischen Gesundheit – Feedback

Bewertung
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Frage 1-1: Wie bewerten Sie die Gesamtorganisation 
der Veranstaltung?
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Tag der seelischen Gesundheit – Feedback

Bewertung
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Frage 1-2: Wie bewerten Sie den Mehrwert der 
Veranstaltung?
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Tag der seelischen Gesundheit – Feedback

Bewertung
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Frage 1-3: Wie zufrieden waren Sie mit dem 
Angebot?
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Tag der seelischen Gesundheit – Feedback

Bewertung
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Frage 1-4: Wie fanden Sie die Werbung im Vorfeld 
für die Veranstaltung?

- Buswerbung (2219,35€)
- Postkarten, Plakate (356,31€)
- Pressemitteilung (kostenfrei)
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Tag der seelischen Gesundheit – Feedback

Bewertung
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Frage 1-5: Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie 
nächstes Jahr wieder an dieser Veranstaltung 

teilnehmen? 
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Tag der seelischen Gesundheit – Feedback

Bewertung
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Frage 1-6: Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie die 
Veranstaltung Freund*innen oder Kolleg*innen 

empfehlen?
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Tag der seelischen Gesundheit – Feedback
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Tag der seelischen Gesundheit – Feedback
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Tag der seelischen Gesundheit – Feedback

Altersgruppe
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Fazit

Weiteres Vorgehen

Zusammenfassung

ü grundsätzlich gute Veranstaltung
ü aktuelle Beschlusslage Bürgerschaft beachten (pflichtige Aufgaben vor freiwilligen Aufgaben)
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