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öffentlich

Lübeck, 08.04.2025
Antwort
-öffentlich-
Verantwortliche Bereiche:
2.530 - Gesundheitsamt

Bearbeitung: Alexander Mischnik (E-Mail: alexander.mischnik@luebeck.de Telefon: 122-5300)

Antwort zum Antrag des Ausschusses für Soziales am 01.04.2025 
AM Helmut Müller-Lornsen (BÜNDNIS 90 / DIE GRÜNEN, AM Michel-
le Akyurt (CDU), AM Max Manegold (FDP): Kampagne psychische 
Gesundheit
Beratungsfolge:
Datum Gremium Status Zuständigkeit

05.05.2025 Senat Nichtöffentlich zur Senatsberatung
13.05.2025 Ausschuss für Soziales Öffentlich zur Kenntnisnahme

Anlass:

1. Die Verwaltung wird beauftragt, in Zusammenarbeit mit lokalen Institutionen und Organi-
sationen im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit im Lübecker Rathaus in der Zeit 
vom 10.- 20. Oktober 2025 einen Tag der psychischen Gesundheit zu organisieren. 

2. Ziel der Veranstaltung ist es, die Bürgerinnen und Bürger über Hilfs- und Informationsan-
gebote im Bereich der psychischen Gesundheit zu informieren und das Bewusstsein für die-
ses wichtige Thema zu schärfen. 

3. Die Veranstaltung soll kostenneutral und mit minimalem Verwaltungsaufwand durchge-
führt werden. 

Begründung:
Die psychische Gesundheit ist ein zentraler Aspekt des allgemeinen Wohlbefindens und der 
Lebensqualität. Viele Menschen leiden unter psychischen Belastungen, scheuen sich jedoch 
oft, Hilfe in Anspruch zu nehmen oder wissen nicht, an wen sie sich wenden können. 

Der "Tag der psychischen Gesundheit" im Rathaus soll:

a) Eine Plattform für lokale Institutionen und Organisationen bieten, ihre Hilfsangebote vor-
zustellen.

b) Niedrigschwellige Informationen und Beratung für Bürgerinnen und Bürger anbieten.

c) Zur Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen beitragen.

d) Die Vernetzung zwischen verschiedenen Akteuren im Bereich der psychischen Gesund-
heit fördern.
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Um den Verwaltungsaufwand gering zu halten, sollen die teilnehmenden Organisationen 
weitgehend selbstständig für ihre Präsentation verantwortlich sein. Die Rolle der Stadt be-
schränkt sich auf die Bereitstellung des Raumes und die grundlegende Koordination.

Die Veranstaltung soll vorzugsweise im Rahmen der bundesweiten Woche der Seelischen 
Gesundheit im Oktober 2025 stattfinden.

Durch die Nutzung des Rathauses als zentralen und bekannten Ort in Lübeck wird die Sicht-
barkeit und Erreichbarkeit der Veranstaltung erhöht.

Diese Initiative trägt dazu bei, Lübeck als eine Stadt zu positionieren, die sich aktiv für die 
psychische Gesundheit ihrer Bürgerinnen und Bürger einsetzt.

Antwort:
Das Gesundheitsamt plant, am 14.10.2025 von 14.00 bis 18.00 Uhr in der Woche der seeli-
schen Gesundheit eine Öffentlichkeitsarbeit im Übergangshaus (ehemaliges Karstadt-Ge-
bäude). 

Die Woche der Seelischen Gesundheit 2025 legt den Fokus auf die zahlreichen präventiven 
und psychosozialen Hilfsangebote in ganz Deutschland und nimmt insbesondere die Bedürf-
nisse (psychisch erkrankter) junger Menschen in den Blick, damit wir gemeinsam mit optimis-
tischem Blick Richtung Zukunft schauen können.

Das Ziel der Veranstaltung ist es, die Bürger:innen über Hilfs- und Informationsangebote im 
Bereich der psychischen Gesundheit zu informieren und das Bewusstsein für dieses wichtige 
Thema zu schärfen.

Es haben bereits mehrere Austauschrunden im Gesundheitsamt und unter Einbeziehung des 
kommunalen Präventionsrats stattgefunden, in dem Themenschwerpunkte und der Ablauf 
der Veranstaltung diskutiert wurden. Ein möglicher Schwerpunkt ist die Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen, aber auch andere Themenschwerpunkte sind zum aktuellen Pla-
nungszeitpunkt noch denkbar.

Im Sozialausschuss am 13.05.25 wird über den aktuellen Stand ergänzend mündlich berich-
tet. Ein Einladungsschreiben wird gesondert auf den Weg gebracht und den sozialpolitischen 
Sprechern und den Ausschussmitgliedern zur Verfügung gestellt.

Anlagen:

Senatorin Pia Steinrücke
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