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Nachhaltige Ernahrung

in Lubecker Schulen und Kitas
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Rechtliche Ausgangslage

Kindertagesforderungsgesetz (KiTaG)

+ §30 Verpflegung
(1) Die angebotene Verpflegung muss ausgewogen sein und eine ausreichende
Versorgung der Kinder mit Nahrstoffen gewahrleisten. [...]

+ §31 Elternbeitrage

* (2) Neben den Elternbeitragen kann der Einrichtungstrager angemessene Verpflegungskostenbeitrage
und eine Auslagenerstattung fur Ausfliige verlangen. Die Kalkulation der Verpflegungskostenbeitrage
ist der Elternvertretung und dem Beirat offenzulegen.

+ §19 Padagogische Qualitat
+ [...]1 Die folgenden Bildungsbereiche sind in die umfassende Arbeit der Kindertageseinrichtung
einzubeziehen: 1. Kérper, Gesundheit und Bewegung, [...]
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Rechtliche Ausgangslage
Schulverpflegung

» §48(1) 4, (2) 7 Schulgesetz (SchulG)

« die Essensverpflegung wird von den Schulen bzw. Tragern der Schulkindbetreuung selbst
organisiert und umgesetzt

« suchen eigenstandig den Anbieter des Mittagessens aus und schlieRen eine Vereinbarung
ab

+ §2.1fRichtlinie Ganztag und Betreuung

« als offene Ganztagsschule besteht eine Verpflichtung zum Angebot eines warmes
Mittagstischs gemaR Richtlinie des Landes Schleswig-Holstein
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Ausgewogene Verpflegung

Der Gesetzgeber gibt keine Definition vor

* Gem. Kommentar zum KiTaG
« die Bedeutung der Qualitat wird hervorgehoben

« der Trager hat sich an bundeseinheitlichen Standards und Empfehlungen zu orientieren
(z.B. Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung, Nationales Qualitatszentrum fiir Erndhrung
Kitas und Schulen)

* Qualitatsstandards fiir die Schulverpflegung

« Das Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz und die
Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung haben Qualitétsstandards fir die Schulverpflegung
entwickelt und veréffentlicht.

+ DGE-Definition: bedarfsgerechtes, gesundheitsférderndes Essen und Trinken @
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Ausgangssituation
Anzahl der Kinder mit Verpflegung

Kindertagespflege 1.000 'i‘
stadtische Kitas 1.427 fi'
freie Trager 5.365 ﬁl
Gesamt 7.792
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Mogl. Finanzierung von Mindeststandards

Fur Geringverdiener greifen BuT / Bildungsfonds

1. Anhebung der Verpflegungsentgelte auf eine Gesamtkostendeckung

2. Es gibt einen politisch gesetzten Betrag fiir die Eltern, den Rest Gibernimmt die Kommune.

3. Es gibt einen festen Zuschuss der Kommune, den Rest bezahlen die Eltern.
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Gegenuberstellung der Varianten

1) Anhebung der Elternbeitrage auf Gesamtkostendeckung
(106,80 EUR pro Monat und Kind)

Mehrertrage fiir HL: 934.100 € p. a.

Mehrbelastung Eltern: 655 €p. a.

2) Festsetzung eines politischen Betrags fiir die Eltern
(z. B. 52,25 EUR wie derzeit stadtisch, restliche Finanzierung durch 6ffentlichen Tréger)

Mehrbelastung HL an freie Trager: 3.364.000 € p. a.  (ohne Verwaltungsaufwand zur
Abfechnung, Mehrbedarf min. 0,5
Mehrbelastung HL an Kindertagespflegepersonen: 470.300 € p. a. Y

3) Es gibt einen feste_p Zuschuss der Kommune, den Rest bezahlen die Eltern.
(2,10 EUR bei 235 Offnungstagen)

Mehrbelastung HL an alle Trager: 3.352.000 € p. a.

Mehrbelastung HL an Kindertagespflegepersonen: 493.500 € p. a.
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Vergleich mit anderen Kommunen in SH

Kindertageseinrichtungen

Neumunster:
* 46,- EUR fiir ein Mittagessen und ein Getrank am Nachmittag
+ politische Entscheidung, keine Kostendeckung, keine Qualitatsstandards und nicht DGE zertifiziert

Flensburg:

+ zahlt pro Kind tGber 5 Std 2,10 EUR fir Verpflegungskosten
+ Erganzt um einen individuellen Elternbeitrag

* Qualitatsstandards werden nicht vorgegeben

Kiel:
+ Analog zu Libeck Q O

« Trager organisieren Verpflegung in Eigenregie S
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Vergleich auf foderaler Ebene
Schule

Aktuell sind die DGE-Qualitatsstandards fuir die Schule in fiinf Bundeslandern verbindlich
« Berlin,

» Bremen,

* Hamburg,

» Saarland und

» Thiringen - in Thiiringen auch fir Kitas
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Status Quo
§ 19 Padagogische Qualitat

» Die folgenden Bildungsbereiche sind in die umfassende Arbeit der Kindertageseinrichtung
einzubeziehen:
1. Kérper, Gesundheit und Bewegung, [...]

+ Die Leitlinien zum Bildungsauftrag von Kindertageseinrichtungen, Ziffer 3.2, vertiefen die
Anforderungen, dort ist auch das Thema Erndhrung verankert.
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Fachtag Gesunde Ernahrungin
Kindertagesbetreuung und Schule

+ Im September 2018 gab es einen Fachtag zum Thema gesunde Erndhrung

+ Dabei ging es um gesunde Erndhrung und padagogische Aspekte (Gesundheitserziehung, Vermittlung
von Tischkultur)

* https://www.luebeck.de/files/bildungsportal/familie und bildung/Bildungsplanung/Bildungskonferen
zen Fachtage/Dokumentation Fachtag Ernaehrung 040918.pdf
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Kindertagespflege

» die KTP-Person organisiert in Abstimmung mit den Eltern die Verpflegung und nimmt einen
angemessenen Beitrag (8 34 KiTaG).

» In der Qualifizierung und Fortbildungsreihe fiir Libecker KTP-Personen bei der BQL wird das Thema
Erndhrung regelmaRig behandelt.
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4.401 Schule und Sport

+ Caterer beachten z.T.:
« Biosiegel
« regionale und saisonale Lebensmittel

+ einige orientieren ihren Speiseplan nach Empfehlung der DGE oder anderen, z.B. Bremer
Checkliste
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4.511 Stadtische Kindertageseinrichtungen

Erfullungsgrad der Erndhrungsstandards stadt. Kitas Lubecks laut
der DGE in den Kategorien:

m Durchschnittswert
OFrihstiick/Zwischenmahlzeit
B Speisenherstellung Stufe 2
O Nahrstoffoptimierung
] B Rahmenbedingungen

80% OSpeisenherstellung Stufe 1

6 OSpeiseplanung

[ I I I I ELebensmittel

0% 20% 40% 60% 80% 100% DOGetranke




26.10.2021

Hansestadt LUBECK = %

4.511 Stadtische Kindertageseinrichtungen

+ Die Zubereitung erfolgt tiber die hauswirtschaftlichen Fachkréfte, die seit 2020 zum Bereich gehéren
und bereits in 2019 eine Fortbildung mit 5 Modulen in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule und
der DGE gemacht haben. Dies soll auch zukiinftig weitergefiihrt werden.

+ Das Thema gesunde Erndhrung ist im KiTaG und in den Leitlinien zum Bildungsauftrag verankert. Die
Befassung mit Kérper, Gesundheit, Ernahrung und Bewegung gehért zum Standardprogramm im

Kitaalltag.

+ Dazu findet Elternarbeitin Form von Elternabenden und Einzelgesprachen statt, um Anregungen zum
Erndhrungsverhalten in der Familie zu geben.

+ Die Familienzentren bieten Kochkurse an und nutzen Gruppenangebote zur diesbeziiglichen
Familienbildung.
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Freie Trager

Gem. einer aktuell ausgefuhrten Umfrage

* Zum Grof3teil Orientierung an den DGE Standards
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Fazit

Wenn Standards gesetzt werden, so mussen diese auch
refinanziert werden.

0 Anhebung der Elternbeitrage auf Gesamtkostendeckung
Mehrbelastung Eltern: 655 EUR

9 Festsetzung eines politischen Betrags fiir die Eltern
Mehrbelastung HL: ca. 3.8 Mio. EUR

9 Fester Zuschuss der Kommune, den Rest bezahlen die Eltern
Mehrbelastung HL: ca. 3.8 Mio. EUR
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