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Der lesbisch schwule bi trans*
inter* queere Jugendverband

Roberta Gerlach (Koordination, padagog. Leitung)
Joe Goldyn (Vorstand, Jugendgruppenleitung)
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Warum braucht es (mehr)
° queere Jugendarbeit?
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Situation von LSBTIQ*
Jugendlichen und jungen Menschen

o Ca. 5-10 % aller Menschen sind LSBTIQ*
o In Lubeck: Zwischen 1.552 und 3.104 Jugendliche
o Kaum Sichtbarkeit, wenige Angebote

o Inneres und guberes Coming Out

o Durchschnittlich 3 Jahre zwischen innerem und
auBerem Coming Out

o Z.T. hohe Belastungen
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J Deutsches

Gefordert vom Jugendinstitut

* Bundesministerium
2N fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Coming-out — und dann...?!

Ein DJI-Forschungsprojekt zur Lebens-
situation von lesbischen, schwulen,
bisexuellen und trans* Jugendlichen
und jungen Erwachsenen

2J1

Deutsches
Jugendinstitut

Krell, Claudia/Oldemeier, Kerstin
unter Mitarbeit von George Austin-Cliff

Queere Freizeit

Inklusions- und Exklusionserfahrungen von
lesbischen, schwulen, bisexuellen, trans* und
*diversen Jugendlichen in Freizeit und Sport

L]
xxX

i STIFTUNG DEUTSCHE
i JUGENDMARKE e.V.
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Alter der ersten Bewusstwerdung

Abbildung 2: Alter beim Bewusstwerden der sexuellen Orientierung
(N = 4.443); Quelle: DJI-Studie Coming-out 2015
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Abbildung 3: Alter beim Bewusstwerden der geschlechtlichen Identitat
(N = 290); Quelle: DJI-Studie Coming-out 2015
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Befurchtungen von LSBTIQ* Jugendlichen

Abbildung 4: Beflirchtungen der Jugendlichen vor ihrem ersten duBeren Coming-out
(N = 4.034) (Mehrfachantworten waren moglich); Quelle: DJI-Studie Coming-out 2015

Ablehnung durch Freund_innen 73,9
Ablehnung durch Familienmitglieder 69,4
verletzende Bemerkungen/Blicke

Probleme in Schule/Ausbildung/Uni/Arbeitsplatz
nicht ernst genommen zu werden

sexuelle Beleidigungen/Belastigungen

Bestrafung durch Eltern/Elternteil

korperliche Gewalt

Ende einer bestehenden Beziehung

Angaben in Prozent
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Diskriminierungserfahrungen

o Verbale Ubergriffe (Abwertung, Beleidigungen,
Beschimpfungen)

» 61 % der Befragten
o Korperliche Misshandlung/Gewalterfahrungen
» 18 % der Befragten

Writing themselves in 3 (Hillier et al., 2010) ‘
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Besondere Belastung von LSBTIQ*
Jugendlichen

o Doppelbelastung
o Angst ist real!

o Vielzahl moglicher Diskriminierungsfolgen
Unsicherheitsgefunhl

Einsamkeit/Isolation

ErhOhter Drogenkonsum

Selbstverletzendes Verhalten

Depression oder andere psychische Erkrankungen
Suizidalitat (Risiko mind. 4-fach erhoht)

- Aber: Kein direkter Zusammenhang ‘
(Minderheiten-Stress-Modell)
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Handlungsmoglichkeiten

o Erfahrung von sozialem Einschluss (Hillier et al.)
o Schaffung von Schutzraumen

o Unterstltzung & Wissensvermittlung

o Kompetenzerwerb (insbesondere Kommunikation)
o Empowerment

> Das kann lambda::nord! ©
> Aber nicht mit den aktuellen Mitteln ®
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Aktuelle Mittel

o Beratungsstelle NaSowas: 36.000 € vom
Sozialministerium Schleswig-Holstein

» Beratung und Information von queeren
Jugendlichen, jungen Menschen, Angehdrigen,
Fachkraften und Interessierten

- Begleitung Jugendarbeit
> Ganz Schleswig-Holstein

> Aber: Mehr als 75 % der Arbeit in Lubeck
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Bedarf flur Lubeck (Personalkosten)

Jugendliche fachliche padagogische Starkung des
Begleitung freiwilligen
Engagements
Fachkréfte, Netzwerkarbeit Offentlichkeitsarbeit

Multiplikator*innen
- eine volle Stelle - eine halbe Stelle - eine halbe Stelle

ca. 50.000 € ca. 25.000 € ca. 25.000 €

@ lambda::nord  @Phsowss




Bedarf fur Lubeck (Sachmittel)

o Qualifizierung fur Haupt- und Ehrenamtliche
o Fortbildung & Supervision

o Kooperationen, Netzwerkarbeit

o Veranstaltungsausgaben (Fachtage u.a.)

o Materialkosten

o Offentlichkeitsarbeit

o Fachliteratur, Medien

o Miete (zweiter Arbeitsraum, Gruppenraume)

- Ca. 20.000 € ‘
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Kontakt

Jugendnetzwerk lambda::nord e.\V.
Informations- und Beratungsstelle NaSowas
MengstralBe 43, 23552 Lubeck

Tel.: 0451 7075588
Mail: info@lambda-nord.de
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