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Warum braucht es (mehr) 
queere Jugendarbeit?
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Situation von LSBTIQ* 
Jugendlichen und jungen Menschen

 Ca. 5-10 % aller Menschen sind LSBTIQ* 

 In Lübeck: Zwischen 1.552 und 3.104 Jugendliche 

 Kaum Sichtbarkeit, wenige Angebote 

 Inneres und äußeres Coming Out 

 Durchschnittlich 3 Jahre zwischen innerem und 
äußerem Coming Out 

 Z.T. hohe Belastungen
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Studien
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Alter der ersten Bewusstwerdung
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Befürchtungen von LSBTIQ* Jugendlichen
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Diskriminierungserfahrungen

 Verbale Übergriffe (Abwertung, Beleidigungen, 
Beschimpfungen) 

 61 % der Befragten

 Körperliche Misshandlung/Gewalterfahrungen

 18 % der Befragten

Writing themselves in 3 (Hillier et al., 2010)
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Besondere Belastung von LSBTIQ* 
Jugendlichen

 Doppelbelastung

 Angst ist real!

 Vielzahl möglicher Diskriminierungsfolgen 
 Unsicherheitsgefühl 
 Einsamkeit/Isolation 
 Erhöhter Drogenkonsum 
 Selbstverletzendes Verhalten
 Depression oder andere psychische Erkrankungen
 Suizidalität (Risiko mind. 4-fach erhöht)

 Aber: Kein direkter Zusammenhang 
(Minderheiten-Stress-Modell)
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Handlungsmöglichkeiten

 Erfahrung von sozialem Einschluss (Hillier et al.)

 Schaffung von Schutzräumen

 Unterstützung & Wissensvermittlung

 Kompetenzerwerb (insbesondere Kommunikation)

 Empowerment 

Das kann lambda::nord! 

 Aber nicht mit den aktuellen Mitteln 
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Aktuelle Mittel

 Beratungsstelle NaSowas: 36.000 € vom 
Sozialministerium Schleswig-Holstein

 Beratung und Information von queeren 
Jugendlichen, jungen Menschen, Angehörigen, 
Fachkräften und Interessierten

 Begleitung Jugendarbeit

 Ganz Schleswig-Holstein 

Aber: Mehr als 75 % der Arbeit in Lübeck 
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Bedarf für Lübeck (Personalkosten)

Beratung, 
Fachberatung, 

Schulung
Jugendarbeit Koordination

Jugendliche fachliche pädagogische 
Begleitung 

Stärkung des 
freiwilligen 
Engagements

Fachkräfte, 
Multiplikator*innen

Netzwerkarbeit Öffentlichkeitsarbeit

 eine volle Stelle  eine halbe Stelle  eine halbe Stelle

ca. 50.000 € ca. 25.000 € ca. 25.000 €
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Bedarf für Lübeck (Sachmittel) 

 Qualifizierung für Haupt- und Ehrenamtliche 

 Fortbildung & Supervision 

 Kooperationen, Netzwerkarbeit 

 Veranstaltungsausgaben (Fachtage u.a.) 

 Materialkosten 

 Öffentlichkeitsarbeit 

 Fachliteratur, Medien 

 Miete (zweiter Arbeitsraum, Gruppenräume)

Ca. 20.000 €
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Kontakt

Jugendnetzwerk lambda::nord e.V.

Informations- und Beratungsstelle NaSowas

Mengstraße 43, 23552 Lübeck

Tel.: 0451 7075588
Mail: info@lambda-nord.de
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